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51 Día mundial de la salud mental



Bienvenidas



- Conociendo el estrés, comprender es aliviar.

- Estrés crónico Vs estrés agudo.

- Cómo la actividad física amortigua el impacto del estrés.

- El papel de las emociones.

- Recursos que te ofrece Asepeyo para ayudarte. Campaña de colaboradores.

- Una sorpresa: la práctica de la que pensamos que te puede echar una mano.

Nuestro recorrido de hoy





Es el resultado de la relación que se produce entre la persona y su 

entorno. El estrés se produce cuando la persona valora lo que 

sucede como algo que supera los recursos con los que cuenta y 

pone en peligro su bienestar personal.

Lazarus y Folkman

El estrés





Estrés agudo



Estrés crónico















Dopamina

Serotonina

Norepinefrina
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Jim Thorpe



























¿Influyen las emociones en tus actos?









Mindfulness







- Conociendo el estrés, comprender es aliviar.

- Estrés crónico Vs estrés agudo.

- Cómo la actividad física amortigua el impacto del estrés.

- El papel de las emociones.

- Recursos que te ofrece Asepeyo para ayudarte. Campaña de colaboradores.

- Una sorpresa: la práctica de la que pensamos que te puede echar una mano.

Nuestro recorrido de hoy



Mil gracias



Cuidamos de ti

Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social, nº 151, en adelante “Asepeyo”, es titular de todos los derechos de propiedad intelectual de esta publicación. Ni la totalidad ni parte de la misma pueden reproducirse ni transmitirse  para propósitos 
de carácter público o comercial sin autorización escrita de Asepeyo. Esta publicación contiene información de carácter general. Asepeyo no se hace responsable de los daños y perjuicios que pudieran derivarse de su utilización.

https://www.asepeyo.es/
https://es.linkedin.com/company/asepeyo
https://twitter.com/Asepeyo
https://www.youtube.com/channel/UC42Ipj44IKKTITQ2HNoLmSQ
https://www.facebook.com/Asepeyo/
https://www.instagram.com/asepeyo/

